& !
A
\

INCONTRI DI AWVICINAMENTO
ALLA PEDAGOGIA STEINERIANA PER
FUTURE MAMME

In un ambiente delicato e confortevole, un cerchio femminile dove sentirsi
accolte e coccolate, in cui condividere dubbi e timori e in cui ricevere consigli e
sostegno per intraprendere in modo piu’ consapevole il meraviglioso cammino
del diventare madre

MERCOLEDYI’ 8, 15, 22, 29 Novembre ore 17 - 18.30
BORGOMANERO (NO) VIA QUAGLIOTTI 10

Quota di partecipazione pari a € 15 ad incontro

RICHIESTA PRENOTAZIONE - PER PRENOTAZIONE E INFORMAZIONI
INFO@LACULLADEISENSLIT WHATSAPP 3474401458 EVENTO AD OFFERTA LIBERA E CONSAPEVOLE

L"’ARTE DELL'EDUCAZIONE

PROGETTO CULTURA 2023-2024

Per i non associati €’ richiesto versamento della quota associativa paria 10€



LA DOLCE ATTESA
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PREMESSA

ll progetto nasce dalla volonta di alcuni genitori che aderendo all'associz
Culla dei Sensi”, da anni attiva sul territorio della provincia di Nove
livello educativo e culturale, ambiscono ad un “rinnovamento culturale’
centro 'educazione del bambino rispettando le varie tappe evolutive di

emotiva, intellettuale, morale e spirituale . ~

Per fare questo intende collaborare con chiunque abbia nel suo! inte
nascere una “comunita educante” di “uomini” che condividono |
dell’'educazione di tutti i bambini e degli adulti stessi. iy

' % &
Questo tempo esige risposte \
profondamente legate ad aspetti soc
cooperazione, che mettano al centro luo

“L'arte dell’'educazione” e il te
antropologiche lasciate da Ru
fondamento del nostro approccio g
Educare deve essere una vera e prop é—
sviluppo armonica dell’'essere umano in

In ogni attivita vogliamo far risaltare Lz
bambini sia per i genitori.



DESCRIZIONE

Incontri per future e neo mamme, per rendere piti dolce la loro attesa e perché possano
farne tesoro, per accompagnarle , sulle ali della pedagogia steineriana, all'accoglienza
del loro bambino e a percorrere un cammino educativo pit consapevole.

Nel confortevole ambiente del nido Felice , incontri in numero da definirsi per future e
neo mamme che desiderano vivere con ma%giore coscienza il periodo dellattesa e
Erepararsi ad accudire il loro piccolo, scoprendo cio che realmente e bene per Lui.

a creazione di un cerchio in cui portare i propri dubbi, ansie, paure e convinzioni, uno
spazio di ascolto e condivisione per sentirsi meno sole in questo momento speciale
della vita.

Un momento da dedicarsi tutto per sé in compagnia di altre donne , nella reciproca
comprensione di cido che si sta vivendo, in cui essere coccolate da una calda e
profumata tisana, in cui ricevere consigli e conforto e vivere piccole esperienze di giochi
sensoriali e lavoretti manuali.

Perche le mani di una mamma che ricamano il corredino, che realizzano piccoli giochi

Fer il suo bimbo e che accarezzano il pancione, sono le prime ad avere un contatto con
ui e a creare quel legame che durera per tutta la vita.

PRINCIPALI TEMI

Il bambino come essere che proviene dai mondi celesti
Salutogenesi in gravidanza

Riflessioni sul momento del parto e del puerperio

La preparazione dell'ambiente in cui il bambino viene accolto
L'ascolto di sé e del bambino

Il ritmo

| materiali naturali nella cura

Sano nutrimento dei sensi

Le tappe evolutive del bambino nei primi tre anni di vita
L'importanza del movimento e la conquista delle autonomie

Aspetti di educazione morale

CHI SIAMO

Gtefania Zanetta

Gli incontri saranno tenuti da Stefania Zanetta, attualmente educatrice dei bimbi piu
piccoli nel gruppo gioco “il bosco incantato”. Cofondatrice dell’associazione La culla
dei sensi e del nido in Famiglia Nido Felice. Si occupa da diversi anni di progetti
educativi e teatrali sul territorio
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A.P.S “La Culla dei Sensi”

Da anni attiva sul territorio della
provincia di Novara con progetti a livello
educativo e culturale, ambisce ad un
“rinnovamento culturale” che metta al
centro lUeducazione dei bambini
rispettando le varie tappe evolutive di
crescita fisica, morale, intellettuale e
spirituale. Per fare questo intende
collaborare con chiunque abbia nel suo
intento quello di far nascere una
“‘comunita educante” di persone che
condividono la responsabilita
dell’educazione di tutti i bambini e degli
adulti stessi.

A.P.S LA CULLA DEI SENSI
VIA QUAGLIOTTI 10

28021 BORGOMANERQ

(NO)

ONLINE

Info@laculladeisensi.it
www.laculladeisensi.it

TELEFONO
3474401458




